CucremMu pearyBaHHsl Ha IOMAIlIHE HACWJIBCTBO B YMOBAX MaHAeMil

VY rpynni 2019 poky y kuTalCbKOMY MICT1 YXaHb 3adiKCyBaJiM TEpIll BUIAKH
KopoHaBipycHoi xBopoObu COVID-19, a 11 Oepe3nus 2020 poxy BOO3 oromnocuna
nanjeMiro koponasipycHoi indekiii SARS-CoV-2 (World Health Organization, 2020).

3rigHo 3 noctaHoBoto Kabinery MinictpiB Ykpainu «lIpo 3anoGiranHs NOMMpPEHHIO Ha
TepuTopii Ykpainu kopoHaBipycy COVID-19» 3 12 Gepe3nst 2020 poky Ha TepuTOpii
VYkpainu OyB BBEIECHWI KapaHTHUH, IO 3HAYHO OOMEXKYBaB JKUTTEIISIBHICTH JOJEH
(ITpo 3amoGiranHs TOMMpPEHHI0O Ha Teputopii Ykpainum koponapipycy COVID-19, Ne
211, Bix 11.03.2020). Bianosiguo a0 ct1. 1 3akony Ykpainu «IIpo 3axuct HaceneHHs BiJl
1HEKIIHHUX XBOPOO» KapaHTUH — «aJMIHICTPATUBHI Ta MEIUKO-CaHITapHI 3aX0/H, 1110
3aCTOCOBYIOThCS JJIsl 3am00IraHHs MOIIUPEHHIO OCOOJIMBO HeOe3MeuHuX 1H(EKIIHHUX
xBopoO». Hapa3i fioro BIpoBa/KeHHS € JOCUTh aKTyaJIbHUM 3 OIJIsIy Ha MOIIUPEHHS

KopoHaBipycHoi iH(ekmii. [IpoTe, kapaHTMHH «OOMEXYIOTh CBOOOJY TMEpecyBaHHS

.....

JOBUILHOTO 1M030aBaCHHS BOI» (3axoou wooo cmpumysanns Covid-19, 2020).

Taxki 3axonu HapakarOTh Ha PU3HK JKIHOK CTATH KEPTBAMU HACHIBCTBA, POOJISTYM X TIIe
ounbin ypaznuBumu J0 Takux cutyariid (United Nations High Commissioner for Human
Rights, 2020).

[Tounnaroun 3 cepeauHu Oepe3Hs 1 M0 KIHIM KBITHS 3aCTyIHUIL MIHICTpa
BHYTPIIIHIX CIpaB YKpaiHM 3a3Haudana, M0 KUIBKICTh 3BEPHEHBb MIOJI0 JOMAITHBOTO
HACUJIBLCTBA HE 3MIHWJIACh 3 TMEpIoJy 3ampoBa/KEHHA KapaHTuHy. Bona
IPOKOMEHTYBaJla JlaHWi (akT TUM, L0 B YMOBax I130JsLII epTBaM MOXe OyTH
CKJIaJHIIIE MOBIJOMUTH OpPraHd 4epe3 MOCTIHHE 3HAXOJKEHHS MOpYyY 13 KPUBIHUKOM.
MBC po3poOuino mneBHUW IUIaH A1 Ha BUMAJOK MOXJIMBOTO MOTPAIUIAHHS Y TaKy
CUTYaIllil0, 10 CKJIaJaeThes 3 3 eramiB: 1 - miAroTOBUMiA, IKM (OKyCye yBary Ha HosBi
pU3UKY; 2 - KPUTUYHMIA, IO Tnependayae CKOEHHA HACWIBHUUBKUX Ail; 3 -
MOCTKPUTUYHUM, KOJM aKT HACWJIhCTBA BXKE BIAOYBCS 1 Hampyra WHae Ha croaj
(30inbIIIeHHS 3BEpHEHB TMPO JOMaIrHE HacuibcTBO, 2020). Takox Ha Mo4yaTKy KBITHS

MBC Vxkpaiau pazom 3 XYBC (XapkiBCbKUM YHIBEPCUTETOM BHYTPIIIHIX CIpaB) Ta



Harmionanpaoto momiriero Ykpainn 3amyctunu  4var-0ot  #/lillIporuHacunbectBa 'y
meceHmpkepi Tenmerpam. Ile aBTomaTu3zoBaHmii cepBic, KU Oapa3y Hagae iHGOPMAIIIIO
IpO pIi3HI AaCHEKTH JIOMAIIHBOTO HAaCHUJIbCTBA, BKIIOYAOUMW #oro Qopmu, omnuc
KPUBJIHUKIB, I1i MOMIMIi y Takux cutTyamisx towmo. o € mgyxe Bmanum - ue oapasy
MOXJIMBUM BUKIUMK 102, MpoCTO HATUCHYBIIM KHONKY Ta CHIAYIOYM MOJAJIBIIUM
BKa3iBKaM. BUIbII TOro, A0 MOMXJIMBOCTEH OOTY BXOASATh KOHTAaKTH CIELIATICTIB, IO
HA/Jal0Th O€30IUIaTHY TMPaBOBY JONOMOTY, SIKi 3MOXYTh HaJaTH IOPHIWYHY
KOHCYJIbTAIllI0, Ta KOHTAKTH IHIIUX CIYKO, sKI MOXYyThb HajgaTu miarpumky (MBC
3amyctuiio yat-6ot, 2020).

MiHicTepcTBO COLiaIbHOT OMITUKU Y KpaiHu MOB1AOMMIIO, 1110 cTaHoM Ha 1.04.2020
26 ycTaHOB Ta 3akKJajiB, SIKI HAJAalOTh TOCIYTHM MMOCTPaXJaduM BIJ JIOMAIIHHOTO
HACWJIbCTBA, MPALIOIOTh Y 3BUMHOMY PEXHUMI MPU MaHIEeMIi KOPOHABIPYCHOI 1H(EKIIi 3
JOTPUMAHHSAM YyCiX TMpaBuil KapaHTUHHOTO pexumy (MIiHCOLIOMITUKY BXKUBAE
HeoOx1qHuX 3axofiB, 2020). I[lpomoBxkyroTh CcBOIO poOOTYy 1 Opuraaud cormiajabHO-
MICUXOJIOTTYHOI TOTIOMOTH THUM, XTO IMOCTPaX/1aB BiJl HACWJIbCTBA, HAJAI0OUN KOHCYJIbTAIII1
y TeneOHHOMY pexuMi abd0 KOPUCTYIOUMCH BiJleo-(hopMaToM Ta O€3MoCcepeHbO
BUDK/DKAIOYM HA MICUS CKOEHHS MpU peasibHIM 3arpo3i 3J0pOB’I0 Ta XUTTIO 0coOU
(Mobimpri  Opuramm, 2020). 3rimHo 3  moctaHoBoro  «IIpo  mommpeHHS
eKCIIEPUMEHTAIBHOI'O TPOEKTY 13 CTBOPEHHS «EIMHOTO BXOJY» OIPAIIOBAHHS 3BEPHEHb
rpoMajisiH Ta 3alUTIB Ha MyONidHy iH(OpMaII0 Ha OMpaIlOBaHHA 3BEPHEHb Ta
MOBIOMJIEHb TIPO/ab0 Bix 0cCi0, K1 MOCTPaXKAAIH BiJl TOPTIBII JIOJbMHU, JOMAITHBEOTO
HAaCHJIbCTBA, HACHJILCTBA 3a O3HAKOK CTaTi, HACWIBCTBA CTOCOBHO MiTeH, abo Mpo
3arpo3y BUYMHEHHS TaKOTO HACHIILCTBa» OYJIO CTBOPEHO «rapsdy JiHio» 15 47 3 nutaHb
HACWJIbCTBA, SIKAa Mpaltoe Ha 0a3i YpsmoBoro koHTakTHOro mneHtpy (Ilpo mommpenHs
eKcIiepuMeHTanbHOro mpoekty, Ne 1145, Big 27.12.2019). Ha nanomy nopTtaini BiiCyTHS
iH(dOopMallis MPo AMHAMIKY KUIBKOCTI 3BEPHEHBb 3 NMUTaHb JOMAITHLOI'O HACHUJILCTBA HA
nepioJl KApaHTUHY.

OTxe, CUCTEMH pearyBaHHA Ha TPOTHII0 JOMAIIHHOI'O0 HACHIBCTBA B YMOBAax
nangemii koponasipycy COVID-19 npaioroTs, npoTe moTpeOyrOTh BIOCKOHAJIECHb Y
B3a€MO/I1i OAMH 3 OJHUM JUIsl OUTb epekTuBHOI poOoTH. IIporpamu, 1o BpoBaaxeHi B
YKpaiHCBKOMY CYCIUIBCTBI JIEp’)KaBHUM OpTaHaMH Ta TPOMAJCHKUMH OpTraHi3aIisiMu, €

aKTyaJIbHUMH Ta BIATIOBITAIOTH CBITOBUM ITiIXOJIaM.



CaMOTHICTB | IOMAIIHE HACWJIBCTBO: SIK rapsiya JiHis 101moMarae
MiJIITKAM I 4a¢ KAPAHTUHY

Camoizonayis € HeoOXiOHUM 3ax000Mm cmpumyeants nandemii COVID-19, ane eoonouac
B0HA CMAna Kamanizamopom KOH@QIIKMIE i NPUUUHOIO 3POCMAHHS YUCIA BUNAOKIB

CIMEUH020 HACUTLCMBA 8 YCbOM) CBIMI.

[TcuxonoruHs MOOUTEHOI OpUTaau MICUXOCOIIATBHOT JoTOMOrd MapurHa Bxke 30usacs
3 paxyHKY, CKUJIbKH JI3BIHKIB BOHA 1 il KOJIETH OTPUMAJIH 3 MMOYATKYy KapaHTuHY. «IIpocto
IIKBaa A3BiHKIB. CBapKu B pPOAMHI, HACHJIHCTBO, CAMOTHICTh JIIOJICH MOXMJIIOTO BIKY 1
MIJTITKIB — 1€ BCE HACIIIKH CaMOI30JIsMii», — po3MoBijae MapwuHa, sKka Mpaioe y

CKJIaJ1 MOOLIBHOT OpUTaau BXKe M'ATh POKIB.

Camoizossinisa € HeoOXiTHUM 3axo7oM cTpuMyBaHHs nanaemii COVID-19, ane BogHouac
BOHA CTajla KaTajli3aTOpoM KOH(IIKTIB 1 NPUYMHOIO 3POCTAaHHS 4YHCIA BHIIAKIB

CIMEMHOTr0 HaCHJIbCTBA B YCHOMY CBITI.

"Mu ne giokntouaemo Hawi mene@onu Ha KapauwmuHi Hasime yHoui. Mu pozymiemo, sk

sadicauso oimam i nionimxam o6ymu nowymumu"

Bin nouarky mangemii COVID-19 1 BOopoBamkeHHS KapaHTUHHUX 3aXOJlIB MOOUIbHI
Opuraay moyany MpaioBaTH HAa cXoil YKpainu 3a miarpumku Jutsdoro donxy OOH
(FOHICE®) Tta ypsay Cnomyuenux IlltaTiB AMepuku, 30UIBIMIMBIIM 4Yac POOOTH I

po3iupuBIy reorpadiro npuitmanusa 13BiHKIB. 3a qanuMu KOHICE®, B Ykpaini piBeHb



HACWJUIA 3 TIOYATKY POKY 3piC BTpHUYl, @ KUIbKICTh BUIAJKIB HACWIIS MPOTH JITEH —

BJIBIYl.

«JloOpe, 1m0 Mu 3apa3 €, TOMy IO JIFOJSIM HEOOXiHa JomoMora. — MosicHIoe MapwuHa.

—XuTTEBO HEOOX1THO 3 KUMOCH TIOTOBOPUTH.
Ha kapanTuH1 3 arpecopom

Tenedonom 3a JOMOMOIrOK dYacCTIlIe TOYAJM 3BEPTATHCS TITU M MIIIITKH, 5Kl
CTPKIAIOTh HA KapaHTHHI 0€3 CHUIKYyBaHHS Ta IMiJ THCKOM JIUCTAHI[IHHOTO HAaBYaHHS.
«byBae, 1m0 niTH M3BOHATH MPOCTO MOrOBOPUTH. baTtbku Ha poOoTi, 6abycs xBopie, a
JMTUHA BOCHMHU POKIB YBECh 4ac OJIHA B KBapTHUPI, 1 JJIA HEi 1€ BaXKKO», — PO3IIOBIJIa€

IICUXOJIOTNHA.

J3Binok Bix 15-piunoi Bami 3 KocTsHTuHIBKH, sika BTEKJIa 3 JOMY, CHIiBpOOITHHUIISA
MOOUTbHOI Opuraayu NMCUXOCOIANIBHOI JOTIOMOTH TpHitHsUIa B mo3apobounii vac. I1i3Ho
BBeUepi NMCUXOJIOTMH MapuHa mouynia B ciiyxaBlii: «5 HIKOMy He moTpiOHA, MEH1 yxke

oomnsiue». Bona 3pobuiia Bce, 1100 IBUMHA 3aJUIIUIACS Ha JIiHII.

[Ipo6nemu B ciM'i 15-piunoi Bami 3 KocTAHTHHIBKM mouanucs BIATOAI, K ii Mama
MpUBENIa JTIOJOMY HOBOT'O YOJIOBIKAa. Y 3B’SI3Ky 3 KapaHTHHOM >KiHKa BTpaTuia poOoTy
MIPOJIaBYMHI, 1 BCS CIM'SE ONMHMIIACS B 130JI4M11 y JBOKIMHATHIM kBapTupi. Mama Bami

rnoyajia BUIMBATH 1 CBApUTHCA 3 TOYKOLO.



AJle TOJIOBHOIO 3arpo3010 B pOAMHI OyB BITYUM, KU y CTaHI aJKOTOJIHHOTO CH'STHIHHS
oOpakaB JIIBUYMHY, ITOIPOXKYBaB il Ta KUJIbKa pa3iB, KOJIM MaMH He OyJI0 BJOMa, YiIIABCS

1o Bani.

«JliBuMHa HEOJHOPA30BO Hamarajacs IMOTOBOPUTH 3 MaMoOIO, 3aciHy>KWUTH ii yBary,
JIOTIOMararoyu Mo rocrnofapcTBy, poOJisSYM 1HILII TapHi CIpaBH, aje Ta ii HE MoMiyaja.
Matu modana 1ypatucs ii, a MOTIM 1 3BUHYBadyBaTH JIIBYNHY B TOMY, 110 BOHA HIOWTO
3aBaka€ ii 0COOMCTOMY MIACTIO», — PO3MOBIIA€ TICUXOJOTMHS MapuHa, sika Ipairoe 3

Bauero 3 kBitHs 2020 poKy.
|
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UYepes HectepnHy armocdepy B ciM'i B JIBUMHHU MOYanucs KOHQIIKTH 3 OJIHOJITKaMH,
MICUXOCOMATUYHI pO3JIaJy ¥ BCE yacTille BUHUKANO OakaHHS MiTH 3 nomy. Curyarrito
3arocTproBaa Ie i manaemis, ajpke Bass 31e011b110r0 NpoBoMia 4yac yioMa HAOIUHII
3 arpeCMBHUM BITYMMOM, SKUH TPOJOBKYBAaB 3JIOBKMUBATU AJKOTOJEM 1 JIOMAaraTucs

IBYMHU.

[Tin gac 4eproBOi BHCHAXJIWBOI CBapku Bans He BUTpuMana i BTEKJIa 0 TMOAPYTH.
«MeHi ayxe Oojsiue, MaMa MEHE HE 4ye 1 He po3yMie, s BiluyBar cebe HemoTpiOHOIO.
Bona B3arani pasiiie HOpMaJIbHOIO Oyia, HIKOJIW He muiia, Jro0uia MeHe. AJie Terep i
Ha MeHe Hauxartu. S minuia, BUMKHYIa TenedoH, 60 HE X0Uy 3 HEI0 po3MOBIATH. Jlymato,
BOHU MEHE HE Y€KaloTh, HABITh HE XOUYTh 3HATH, JI€ s 1 110 31 MHOIO», — TaK omucaia

Bausist cBiii Biguaii i 611b y 3B’SI3KY 13 CUTYAIlI€I0 BAOMA.



bytu nouyrumu
Homep moOuTbHOI Opuraau MiBUMHI Jajia Mama ii MOAPYrH, Yy OYIHMHKY $KOI BOHA

HouyBasa. | el A3BIHOK BpATYBaB BIIHOCHHH y poauHi Baii.

CriovatKy IMCUXOJIOTUHS Jalia i 9ac BUTIIAKATHCS, TTOTIM, 3aCITOKOIOI0YH JIIBUNHY, Pa30M
13 HEI0 MIPaBWIIBHO Juxajia. BoHu pa3om J0Bro po3oupanaucs B mpobdiieMi, 00roBOprOBain
BapiaHTH ii po3B’s3aHHs. HactymHoro nHs Bpanmi Mapuna oTtpumana Bing Bami
MOBIJIOMJICHHS 31 cMaluKkoM-cepiieukom: «f momymana. Crnacubi Bam, s moBepHynacs

JOIOMY».

Brnoma Bans mie pa3 moroBopmia 3 maTip'to, po3MoBiia il mpo JomaraHHs BITYMMA, 1
JKIHKa MoBipuiia no4ili. BoHa po3iiinuiacs 3 arpeCUBHUM YOJIOBIKOM 1 3 4acOM IepecTania

BXXKHUBATH aJIKOI'OJIb.

«le#t 4onoBIK MOTIM ONMUHMWBCA y B's3HuUL. Lli€i 3arpo3u Oinbiie Hemae. Bemukoro
MEepeMOror JJisi HaC TakoXk OyJio Te, M0 Marip MIBUMHM TEX MINUIA HA KOHTAKT 13
ricuxojoramu Opuraau. 3apa3 MoOiUTbHA OpHraga MpoJOBXKYeE MPAIIOBATH 3 JIBYUHOIO 1 ii
MaMO, SKI HaMararoThCs 3pO3yMITH oOaHa oAHy. JKiHka 3Hainuia poboTy», —

po3noBinae MapuHa.

[IcuxomoriyHuii KJIiMaT y poJiMHi AiBUMHM ToKpamuBcs. Cama Bais, nparnydyu 3MiH y
KHUTTi, 3poOMIIa HOBY 3adyiCKy, ModYajga Oulbllleé 4Yacy MNPUAUIATA HaBYaHHIO Ta

IUTaHYBaHHIO MaltOyTHBOTO.



«[ToBimomiennust Bani mpo Te, 1110 BOHa HE MillIa AECTPYKTUBHUM IUISIXOM, a BUPIIIUIA
MOBEPHYTHUCS J0JIOMY, 31rpiio MeH1 aymry. [Icuxomoru Hamoi Opuraay JIFOOISATH CBOIO
po0OoTy 3a Taki MHTI, — ycMixaeTbcsi Mapuna. — ToMy MU HEe BIJIKJIIOYAEMO HAIIIi
TenedOHN HAa KapaHTUHI HaBITh YHOUYL. MU pPO3yMi€MO, SIK BaXJIUBO JITSM 1 MiJTITKaAM

OyTH MOYYyTUMU.




